
 
Trail- und Wandercamp  
Bettmeralp (Aletsch-Arena)  
mit Bernd Müller / TuS Auggen 
(Lauf- und Marathontrainer,  
erfahrener Trailrunner) 
 
 
Laufen und Wandern im atemberaubenden Alpenpanorama der Bettmeralp und die Möglichkeit, als Einsteiger 
Trailrunning kennenzulernen 
 
Das Welterbe Schweizer Alpen Jungfrau-Aletsch ist das erste Naturerbe der Schweiz und des gesamten Alpenraums. 
Das Gebiet rund um die Jungfrau und den Großen Aletschgletscher wurde 2001 vom UNESCO-Welterbekomitee zum 
ersten Naturerbe der Alpen erklärt, weil die grandiose Gebirgslandschaft die verlangten Kriterien des Welterbekomitees 
in besonderer Weise erfüllte: Vielfalt, Schönheit, Einzigartigkeit. Der Aletschgletscher - mit ca. 22 km der längste im 
gesamten Alpenraum - bildet das Herzstück des gesamten Gebietes. Dazu kommt auf der Nordseite das weltbekannte 
Dreigestirn Eiger, Mönch und Jungfrau - im Welterbe mit dem Namen Jungfrau vertreten.  
 
 Übernachtungen in moderner, großzügiger Ferienwohnung in Doppel- oder Zweibettzimmer bei eigener Anreise und 
Selbstverpflegung.  
 
Die Nutzung des Schwimmbades im Sportzentrum Bettmeralp ist für die Teilnehmer kostenfrei. 
 
Neben den Kosten für die Übernachtung fallen gegebenenfalls vor Ort Kosten an für 
 
Parkgebühren für ca. 6 Tage ca. 60 €  pro PKW im Parkhaus Betten Talstation Gondelbahn  
 
Gondelbahn zur Bettmeralp und zurück ca. 20 €  pro Person  
ACHTUNG: Bei der Anreise letzte Gondelabfahrt beachten  
 
Anreise mit PKW über Basel, Bern, Thun, Kandersteg (dort Autoverladung ca. alle 30 Minuten zur 15-Minuten-Reise 
durch den Lötschbergtunnel), weiter über Brig und dann noch 12 km bis Betten Talstation (bitte "Grengiols" im GPS-
Gerät eingeben) Oder Anreise über den Grimselpass (Schöne Strecke mit toller Aussicht 
 
Kosten Autoverladung Lötschbergtunnel: ca. 60 € pro PKW Hin und Zurück 
 
Organisation und Betreuung während des Aufenthalts inkl. der Wanderungen und Trainingsläufe. 
Wichtige Tips und Informationen für einen gesunden Einstieg in das Trailrunning. 
 
 
Geplant sind geführte Wanderungen (je nach Witterung) und Trainings- und Akklimatisierungsläufe sowie weitere 
Aktivitäten. 
Die nachfolgenden Wanderungen sind lediglich beispielhaft aufgeführt. Die detaillierte Planung erfolgt vor Ort in 
Absprache mit der Gruppe in Abhängigkeit von Kondition, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit. 
 

WANDERUNG BETTMERHORN - EGGISHORN (UNESCO HÖHENWEG) (Aletsch Arena) 

 
 

 
Die Gratwanderung bietet im Norden einen wunderschönen Blick auf den großen Aletschgletscher 
und ins UNESCO Welterbe Jungfrau-Aletsch-Bietschhorn. Die drei Berge, die dem Weltnaturerbe 
seinen Namen geben; Bietschhorn, Aletschhorn und Jungfrau sind zum Greifen nah. Im Süden hat 
man einen phantastischen Blick ins Rhonetal, ins Binntal und auf die Berge der Walliser Alpen. Die 
Wanderung von der Gondelbahn Bergstation Bettmerhorn bis zur Luftseilbahn Bergstation 
Eggishorn dauert ca. 3-4 Stunden. Für den Rückweg zu unserer Unterkunft benötigen wir ca. 2 ½ 
Stunden. 

 Es fallen ggfls. Kosten für Gondelnutzung Bettmerhorn und Eggishorn an. 

Länge: 8-10 km Aufstieg: ca. 600 m Zeit: ca. 6-8 Std. Max. Höhe: 2926 m.ü.M.
 



WANDERUNG  BETTMERALP - RIEDERALP - HÄNGEBRÜCKE (Aletsch Arena) 

 
 

Von der Bettmeralp wandern wir über schmale aber gut begehbare Wege auf die Riederfurka (2065 
m.ü.M.) mit der imposanten Villa Cassel, in welcher das Pro Natura Zentrum Aletsch untergebracht 
ist. Von der Riederfurka folgt der Weg hinab zum Grünsee (1614 m.ü.M.) dann über die 124 m 
lange Hängebrücke auf die Seite «Aletschi»  
Von dort geht es wieder über die Brücke hinauf zur Moosfluh (steiler Anstieg) vorbei am idyllisch 
gelegenen Blausee zurück zur Bettmeralp. 
Dauer: ca. 6 Stunden 

 
Alternativ besteht die Möglichkeit, über den Massaweg, Blatten, Belalp (Gondelbahn, ca. 15€ pro Person), Aletschi zur Hängebrücke 
zu wandern und von dort über Moosfluh, Blau - 8see zur Bettmeralp zurückzukehren. 
Dies Wanderung erfordert eine gute Kondition und dauert ca. 7 – 9 Stunden. 
 
Änderungen zu den geplanten Wanderungen und anderen Aktivitäten sind  aufgrund der sehr speziellen 
Witterungsbedingungen im Hochgebirge  und vor allem auf Wunsch der Gruppe jederzeit möglich. 
 

Unterkunft 

Das 2012 erbaute Appartmenthaus befindet sich am  
obersten Dorfrand der Bettmeralp, nur 5 Gehminuten vom  
wunderschönen Bettmersee entfernt.  
Die Gondelstation zum Bettmerhorn und das Sportzentrum sind  
Fußläufig in wenigen Minuten erreichbar. 
 
 
Die modern ausgestattete 6 1/2 Zimmer-Duplexwohnung  
(auf zwei Etagen) für max. 10 Personen enthält folgende Einrichtung:  
2x Schlafzimmer mit Doppelbett - 3x Schlafzimmer mit je zwei Einzelbetten  
- BAD/DU/WC und DU/WC –  
großzügiger Küchen- und Wohnbereich - Balkon  
Geschirrspülmaschine - TV/WI-FI/Radio 
 
Die Gesamtkosten (ohne Verpflegung, Fahrkosten) für Übernachtung inkl. Bettwäsche und Handtücher, 
Tourismusabgabe, Betreuung vor Ort, den  geplanten geführten Wanderungen und dem Akklimatisierungstraining, 
Nutzung des Hallen-Schwimmbades liegen bei ca. 490€ für sieben Tage/Person (Mindestaufenthalt 4 Tage),  sind 
abhängig von der Anzahl der Teilnehmer, Dauer des Aufenthalts und Umfang der geführten Wanderungen bzw. der 
Trainingseinheiten (Trailrunning). Für Vereinsmitglieder des TuS Auggen gelten günstigere Konditionen. 
 

Die Anzahl der Teilnehmer ist auf maximal 8 Personen begrenzt. Haustiere sind nicht erlaubt. 

Mindestteilnehmerzahl: 4 

 

Anfragen per mail an eyelien09@gmail.com 

Oder Mobil: 015786752713  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


